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Lundi 1 
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à la relation entraîneur/
entraîné (analyse transactionnelle)

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN  
Formateur 
Fabrice GIRAULT 

280,00 €

Jeudi 4 
Vendredi 5

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation aux préférences de 
latéralité naturelle d’un joueur 
de tennis

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN
Formateurs
Fabrice GIRAULT/Loïc PELLEGRY 

560,00 €

Lundi 8 
Mardi 9
Jeudi 11

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à la préparation physique 
et la performance physique 
d’un athlète

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Nicolas HABERER 

840,00 €
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Lundi 4
Mardi 5

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation 100% terrain
Tennis Cooleurs

Responsable
Olivier LETORT 
Formateur 
Olivier LETORT 

560,00 €

Jeudi 14
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à la conception de 
jeux collectifs dans une séance 
d’enseignement

Responsables 
Laurent DAHAN/Fabrice GIRAULT 
Formateurs 
Laurent DAHAN/Gregory BRANCHU 

280,00 €

Mardi 19 
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à l’analyse vidéo pour 
l’optimisation et la prévention 
des blessures au tennis

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN  
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Corentin GUY 

280,00 €

Lundi 25 
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation au cardio tennis

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Nadège SACKSTEDER 

280,00 €
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Lundi 15
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation aux techniques 
d’observation du joueur 
en compétition

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Cyril FERIS 

280,00 €

Lundi 22 
Mardi 23
Jeudi 25

Vendredi 26

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation aux techniques 
d’enseignement du PADEL

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Laurent DAHAN/Mathieu BARROT 

1 120,00 €

Lundi 29
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à la création 
d’entreprise en milieu sportif 

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Yves ALTOBELLI 

280,00 €



Téléphones : 06 11 81 77 55/06 50 97 70 87
E-mail : contact@sportetformation.fr
Siège social : Chemin des Ormes 04800 GRÉOUX-LES-BAINS
www.sportetformation.fr
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Lundi 12 
Mardi 13
Jeudi 15 
Lundi 19 
Mardi 20 
Jeudi 22

Vendredi 23

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation de formateur 
en milieu sportif

Responsables
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Loïc PELLEGRY 

1 960,00 €

Vendredi 16 
Lundi 19 
Mardi 20 
Jeudi 22 

Vendredi 23

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation de jury des diplômes 
jeunesse et sport

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Loïc PELLEGRY 

1 400,00 €
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1 Lundi 14 
Mardi 15

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à l’enseignement 
du tennis spécialisée au 
handicap mental et aux troubles 
comportementaux (APA)

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Laurent DAHAN/Léa IANNOCCARI

560,00 €

Lundi 21
Jeudi 24 

Vendredi 25

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation aux techniques 
d’entraînement du joueur de tennis 
en compétition

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Jordan UBIERGO 

840,00 €
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1 Vendredi 14
Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation à l’entraînement tactique 
et stratégique du tennis

Responsables 
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Nicolas HABERER 

280,00 €

Lundi 24 
Mardi 25

Aix-en-
Provence/
Marseille

Formation aux enjeux fondamentaux 
du digital et des réseaux sociaux

Responsables  
Fabrice GIRAULT/Laurent DAHAN 
Formateurs 
Fabrice GIRAULT/Loïc PELLEGRY 

560,00 €

@ FORMATION AU TUTORAT ET MAÎTRISE D’APPRENTISSAGE 	 20 heures :  	 300 €
@ FORMATION DE JURY DES DIPLÔMES JEUNESSE ET SPORT  	  40 heures :  	 600 €
@ FORMATION DE FORMATEUR EN MILIEU SPORTIF 	  65 heures : 	 975 €

FORMATIONS DIPLÔMANTES

FORMATIONS À DISTANCE

DE JEPS TENNIS 
du 06.09.2021 au 24.06.2022 

Date des tests : 
@ 1er test : 	début juillet 2021
@ 2e test : 	fin août 2021

Tarif : 10 100 €

DES JEPS TENNIS 
du 10.01.2022 au 16.12.2022

Date des tests : 
@ 14.12.2021

Tarif : 10 080 €

 

BPJEPS APT
ACTIVITÉS PHYSIQUES POUR TOUS 
du 28.09.2021 au  24.06.2022

Date des tests : 
@ 1er test : 	début juillet 2021
@ 2e test : 	fin août 2021

Tarif formation en un an :
Avec prise en charge : 8 850 €
Sans prise en charge : 4 450 €

Tarif formation en deux ans :
17 400 €


