METHODOLOGIE DE REFLEXION

Sens : maniere de comprendre, de juger, signification.

Stratégie : combiner et coordonner des actions pour
atteindre un but.

Tactique : ensemble des moyens employés pour atteindre
un objectif.

Intention : volonté délibérée de faire tel ou tel acte.
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Déclinaison des objectifs tactiques
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Les 4 objectifs tactiques principaux
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Déclinaison des objectifs tactiques
Exemple

Coup droit
de décalage
décroisé court

Coup droit
de décalage

Coup droit
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Déclinaison des objectifs tactiques
Exemple

A plat sur
la médiane

Type ace

Premiere
balle
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L'exécution de I'objectif tactique se déroule dans
différentes situations
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L'espace a parcourir et le temps a disposition va
influencer obligatoirement I'acte moteur
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Objectifs techniques
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Ce gu’il faut retenir afin de déterminer avec précision
les objectifs tactiques et techniques.

Tactique :
objectif intermeédiaire
objectif spécifique

Situations favorable
Situation défavorable
Espace - Temps

Technique :
forme
rythme
amplitude
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A partir de I'lanalyse du geste sportif
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Impact sur I'enseignant

D?mar_Che Transversalité
réflexive
[ B
Sens Concret
[ [ B
I
Logique Intérét Motivation




